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27/11/2015 - lll Corrida Defensoria para Todos com premiacdes e sorteios
animou corredores de Sao Luis
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A lll Corrida Defensoria para Todos, realizada pela Associacéo dos Defensores Publicos do Estado
do Maranhdo (ADPEMA), no ultimo domingo na Avenida Litorénea, trouxe muitas novidades aos
corredores nesta 32 edicdo. Além da premiacao diferenciada, houve sorteios de brindes, bolsas de
estudo e promogdes das empresas parceiras para os corredores presentes.

Oticas Carol sorteou dois pares de 6culos da marca Oakley, e a Faculdade Laboro realizou sorteio
de varias bolsas de graduagdo e pods-graduagdo. Além delas, a NutrySports sorteio um vale
compras de R$100,00 na loja. Como premiagé&o, cada primeiro colocado das categorias publico em
geral, defensor publico, servidor da DPE e atletas com deficiéncia, além do troféu, ganharam um
voucher valendo um par de ténis da marca Skechers, além de uma semana de almogo gratis no
restaurante de comida saudavel Leve Vida.

Este ano a lll Corrida Defensoria para Todos, além de contar com empresas parceiras, teve o
patrocinio do Grupo Mateus, através da Lei do Incentivo ao Esporte, com apoio do Governo do



Estado do Maranhao, por meio da Secretaria de Esporte e Lazer, e ainda o apoio da Secretaria de
Cultura do Estado.

Confira abaixo os nomes dos contemplados com bolsas de estudo da Faculdade Laboro.
Bolsas de 100% - Curso de Coaching e Marketing Profissional
1- Mary Aurea Pereira

2- Emerson Lima

3- Jodo Vitor Rego Muniz

4- Fabio Veras Freire

5- Fabiana Aguiar Araujo

Bolsas 30% de pés-graduagao

1- Jonildon Cardoso Ribeiro

2- Israel dos Santos

3- Pablo Cruz Santos

Bolsas 50% de pés-graduagao

1- Claudio Lindoso Ferreira

26/11/2015 - lll Corrida Defensoria para Todos consolida sucesso do evento
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A Associagao dos Defensores Publicos do Estado do Maranhao (ADPEMA) promoveu, no ultimo
domingo (22), mais uma edigéo da corrida Defensoria para Todos. Corredores, defensores publicos
e servidores da DPE/MA, em um total de 400 participaram do evento esportivo, com largada na
Praca do Pescador, as 7h. A lll Corrida Defensoria para Todos € um dos mais importantes eventos
de conscientizacao da sociedade sobre a importancia do papel social dos defensores publicos.

Antes da largada os corredores puderam se aquecer com a aula de alongamento da BodyTech e,
ao final da corrida, contaram com uma animada aula de Zumba para comemorar a chegada. Os
corredores “sessentdes”, Jodo Borges e José Garcés, demonstraram disposigéo, do inicio ao fim, e



elogiaram a organizagdo da Corrida. “Frequentamos ha bastante tempo corridas de rua e estamos
gostando muito do evento”, declararam.

Apods a corrida, aconteceu a entrega dos troféus para os primeiros lugares das categorias: Publico
em geral, Defensor Publico, Servidor da DPE e Atletas com deficiéncia, e ainda com entrega de
medalhdes aos primeiros lugares, por faixa etaria. A grande vencedora da categoria Geral Feminina
foi a corredora Lorena Marques Pinheiro. Ja na categoria Geral Masculina, o primeiro lugar ficou
para o corredor Luis Alves de Araujo Neto.

Na categoria Defensor Publico Feminino, o 1° lugar ficou com Kamila Barbosa e Silva Damasceno;
em 2° lugar, a Defensora Publica EstadualPatricia Pereira Garcia e, em 3° lugar, a Defensora Marta
Beatriz de Carvalho Xavier. Enquanto na categoria Masculina, em 1° lugar ficou o Defensor Gioliano
Antunes Damasceno; 2° lugar: Adriano Antunes Damasceno e em 3° lugar, Cleuber Alves Monteiro
Junior. Os servidores da DPE/MA tiveram este ano uma categoria especifica de premiagao, sendo
contemplados: Hildegardy Galvao Bezerra (1° lugar), Raimundo Eduardo da Silva Farias (2° lugar) e
Hilton Pavao Coelho Neto (3° lugar ).

Logo em seguida, houve os sorteios, entre eles, de varias bolsas de graduagéo e pos-graduagéo da
Faculdade Laboro; dois pares de éculos esporte da marca Oakley, patrocinados pelas Oticas Carol
e um voucher de R$ 100 em compras na loja Nutry Sports. Além disso, como premiagdo a cada
primeiro colocado das categorias Publico em geral, Defensor Publico, Servidor da DPE e Atletas
com deficiéncia, além do troféu, foi oferecido um voucher valendo um par de ténis da marca
Skechers e uma cortesia valendo uma semana de almogo gratis no restaurante de comida saudavel
Leve Vida.

Para a presidente da ADPEMA, Clarice Binda, o sucesso da corrida alcangou o objetivo almejado
pelo evento, que vai além do esportivo. "A Corrida Defensoria para Todos busca chamar atengao de
toda sociedade, nao somente do meio juridico, para a causa social que € o trabalho dos defensores
publicos que prestam assisténcia aos necessitados. A relacao entre esporte, lazer e qualidade de
vida nada mais € do que a garantia do Direito a Saude e bem-estar, um direito de todos os
cidaddos”, declarou.

23/11/2015 - lll Corrida Defensoria para Todos € destaque nos principais
meios de comunicac¢ao da cidade
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Apds um domingo de atividades esportivas, a Il Corrida Defensoria para Todos mais uma vez é um
sucesso. Cobertura completa de midias externas como a TV Mirante, TV Guara e Outdoor



Sportsfotos.

A Outdoor Sportsfotos fotografou todo o evento, mostrando através de imagens todo o esforgo dos
corredores e colaboradores em realizar o evento. A TV Mirante também esteve presente
registrando comm um olhar jornalistico a Ill Corrida Defensoria para Todos que ofereceu além da
tradicional corrida, sorteios para os presentes.

Logo em seguida, tivemos participacao da apoiadora TV Guara que em seu segundo ano esteve
presente na lll Corrida Defensoria para Todos.

Acompanhe o] album de fotos da Outdoor
Sportsfotos: https://www.facebook.com/outdoorsportsfotos/?pnref=story e ainda a reportagem da TV
Mirante nos destaques da Esportes do Bom dia Mirante desta segunda feira (23) no tempo de 17:06
- http://g1.globo.com/ma/maranhao/bom-dia-mirante/videos/t/edicoes/v/veja-os-destaques-do-
esporte-nesta-segunda-feira-no-bom-dia-mirante/4627398/

21/11/2015 - Programacéo da Ill Corrida Defensoria para Todos tem
surpresas para participantes neste ano
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Em sua terceira edicéo, a Corrida Defensoria para Todos traz uma animada programacgao. O evento
contara com aula de alongamento e zumba da academia Bodytech, maior rede de academias do
pais, premiacdes e sorteios, além da tradicional corrida com percurso de 5 km tao esperada por
todos.

Cerca de 400 participantes participarao amanha (22) da Il Corrida Defensoria para Todos, com
largada na Praga do Pescador, as 07h00Omin. Antes da largada os corredores poderdo se aquecer
com a aula de alongamento da Bodytech, e ao final da corrida contardo com uma animada aula de
zumba para comemorar a chegada.




Apods a entrega dos troféus para os primeiros lugares das categorias publico em geral, defensor
publico, servidor da DPE e atletas com deficiéncia, e entrega de medalhdes aos primeiros lugares
por faixa etaria, serdo realizados varios sorteios. A Faculdade Laboro sorteara varias bolsas de
graduacdo e poés-graduacéo e a Otica Carol sorteara 2 pares de 6culos esporte da marca Oakley,
além de fazer a exposicéo de outros modelos no local.

Como premiagdo a cada primeiro colocado das categorias publico em geral, defensor publico,
servidor da DPE e atletas com deficiéncia, além do troféu, ganhardo um voucher valendo um par de
ténis da marca Skechers, um voucher valendo uma semana de almog¢o gratis no restaurante de
comida saudavel Leve Vida.Os participantes também contardo com os servicos das empresas
apoiadoras do evento como o Instituto Florence, fara afericdo de pressao e glicemia, além de
prestar orientagdo sobre praticas saudaveis; a rede de academias Bodytech fara uma promogao
especial para os participantes da corrida com a entrega de voucher valendo 3 dias de academia
gratis e desconto no valor da mensalidade e isen¢ao na matricula.

A empresa OkaAcai oferecera degustagdo de agai aos presentes e a loja NutrySport distribuira
garrafinhas de agua e energéticos.Todos os corredores devem chegar no minimo com 30 minutos
de antecedéncia para recebimento dos chips de cronometragem da Chipptiming e cupom para os
sorteios que devera ser colocado na urna.

Este ano a lll Corrida Defensoria para Todos conta com o patrocinio do Grupo Mateus através da
Lei do Incentivo ao Esporte, com apoio do governo do Estado do Maranh&o, por meio de sua
Secretaria de Esporte e Lazer, além do apoio da Secretaria de Cultura do Estado.

21/11/2015 - Entrega dos kits da Ill Corrida Defensoria para Todos animam
participantes




Ja ansiosos para o domingo, corredores receberam na tarde da ultima sexta-feira (20) na loja
Schekers do Sao Luis Shopping, das 10h30min as 21h30min, os kits da Ill Corrida Defensoria para
Todos.

Em um kit composto por camisa, numero do peito e bolsa, além de voucher de desconto de 25% de
desconto em 6culos das Oticas Carol e folders com informacdes sobre cursos e descontos
disponibilizados pela Faculdade Laboro, os corredores foram recepcionados pelos representantes
da Chiptiming, D2 Assessoria Esportiva e ADPEMA.

Seguindo a mesma proposta da edigao 2014, todos os participantes da Il Corrida Defensoria para
Todos que completarem a prova receberdo medalhas de participagédo. Os trés primeiros colocados
na categoria publico geral, defensor publico, servidor da DPE e atleta com deficiéncia, tanto
masculino quanto feminino, serdo premiados com troféus. Ja os trés primeiros lugares por faixa
etaria serdao premiados com medalhdes.

De acordo com os corredores presentes na entrega do kit esta € mais uma chance ndao somente de
competir, mas de confraternizar com amigos e ter uma manha de domingo divertida para todos.

A largada da corrida acontecera as 7 horas da manha na Praca do Pescador na Av. Litoranea, com
percurso de 5 km que contara com 3 postos de hidratagao. Além de correr, os participantes também
teréo aulas de ginastica, distribuicdo de brindes, sorteios.

Para a presidente da ADPEMA, Clarice Binda, o sucesso da corrida tem muito a ver com o objetivo
almejado pelo evento, que vai além do esportivo. "A Corrida Defensoria para Todos busca chamar
atencao de toda sociedade, ndo s6 do meio juridico, para a causa social que é o trabalho dos
defensores publicos que prestam assisténcia aos necessitados, relacionando com o esporte, lazer e
qualidade de vida que nada mais é do que a garantia do direito a saude e bem-estar, um direito de
todos os cidadaos”, declara.

Ver edi¢cbes anteriores »

Associacdo dos Defensores Publicos do Estado do Maranhao
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